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Fluencja stowna w zakresie wybranych kategorii nazw wlasnych
i pospolitych w przebiegu otepienia w chorobie Alzheimera

Wstep

Leksykon mentalny nie jest strukturg jednorodna, sktada si¢ on m.in. z leksemow, ktore
shuzg do nazywania przedmiotow o odniesieniach wielodesygnatowych i jednodesygna-
towych —nazw pospolitych i nazw wlasnych (por. Rutkiewicz-Hanczewska 2016: 12).

Najnowsze badania wskazuja, ze procesy ich wyszukiwania przebiegajg innymi szla-
kami, poniewaz mieszczg si¢ one w odrgbnych sieciach mézgowych (por. Rutkiewicz-
Hanczewska 2016: 28). Przyjmuje si¢, ze nazwy wlasne sg trudniejsze do uczenia si¢
i wydobywania ze stownika mentalnego w kazdym wieku. Proces starzenia si¢ dodat-
kowo wptywa na pojawianie si¢ trudnosci w zakresie wymienionych sprawnosci (por.
Rutkiewicz-Hanczewska 2016: 16).

Niniejsze badania poswigcono ocenie mozliwosci wydobywania nazw z wybranych
kategorii semantycznych nazw pospolitych i nazw wlasnych przez osoby ze zdiagnozo-
wanym otepieniem w przebiegu choroby Alzheimera.

1. Choroba Alzheimera

Choroba Alzheimera' (ChA) nalezy do najczgstszych przyczyn wystgpowania nicod-
wracalnego otepienia. Stanowiac od 50% do 70% wszystkich zdiagnozowanych typow
demenc;ji? (por. Opala 2003: 31; Olszewski 2008: 183; Kozubski, Liberski 2014: 263).

! Kryteria diagnostyczne ChA wyznaczone sa przez: Kryteria Migdzynarodowej Statystycznej Klasy-
fikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10), Kryteria Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrow
(DSM-1V), Kryteria Narodowego Instytutu Badan Starzenia i Stowarzyszenia Alzheimerowskiego (NIA/
AA), Kryteria Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrow (DSM-V). Kryteria zebrano i opracowano m.in.
w publikacji pod red. T. Sobowa (2011: 17-21).

2 W Polsce z powodu otgpienia cierpi ok. 400 000 osob. Jego najczestsza przyczyna jest choroba Alzhe-

imera, zdiagnozowano ja u ok. 250 tys. 0sob, a przewiduje si¢, ze do 2020 r. zachoruje na nig ok. miliona
0s0b (Parnowski 2010: 8; Leszek, Trypka 2016: 7).
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To choroba wigzaca si¢ ze zmianami neurodegeneracyjnymi. Rozwija si¢ etapami,
a kazdy z nich charakteryzuje si¢ intensyfikacja zaburzen w zakresie: funkcji poznaw-
czych?®, zachowania* i umiejetnosci wykonywania codziennych czynnosci (Barczak i in.
2012: 11-16; Szczudlik, Parnowski 2012: 1-8; Armstrong, Morrow 2014: 7-16; Leszek,
Trypka 2016: 11-12)°.

2. Cel rozwazan

Jednym z objawow otegpienia alzheimerowskiego jest ubozenie zasobow leksykonu umy-
stowego w miar¢ narastania demencji. W niniejszych rozwazaniach podjeto probe opi-
sania poziomu fluencji stownej w wybranych kategoriach nazw pospolitych oraz nazw
wiasnych (por. Metodologia) u 0s6b ze zdiagnozowanym otepieniem w przebiegu ChA
adekwatnie do stopnia jego zaawansowania. Na podstawie wynikow badan podj¢to probe
wskazania przyczyn postgpujacego procesu ubozenia fluencji stownej. Wyniki odnie-
siono do rezultatow uzyskanych w grupie osob bez zaburzen w zakresie funkcji poznaw-
czych. Do oceny wykorzystano test fluencji stownej (por. dalej Test fluencji stowney).

Wyniki badania poddano analizie ilosciowej i jako$ciowej®. Dokonano oceny wyni-
ku produkcji stownej (tj. liczba poprawnych odpowiedzi i popetnianych btedow), opi-
su specyfiki popelnianych btedow, charakterystyki zjawisk wptywajacych na wyniki
fluencji, takich jak OTV (redundantne gadulstwo) czy TOT (mam to na koncu jezyka)
badz uzupehianie komunikatu gestem. Dokonano ceny strategii generowania klaste-
réw’, oceny ich pojemnosci i zawarto$ci. Porownano mozliwo$ci generowania pojec
nalezacych do kategorii semantycznych, ktore majg liczng reprezentacje w stowniku
semantycznym (tzw. kategorie szerokie)® oraz takich o nielicznej reprezentacji (kate-
gorie waskie®). Dokonano oceny wybranych zmiennych czasowych.

3 Zaburzenia funkcji poznawczych obejmuja m.in. utrate pamigci, nasilajaca si¢ dezorientacje, prob-
lemy jezykowe, trudnosci z podejmowaniem decyzji czy rozwigzywaniem problemow.

4 Zaburzenia zachowania wigzg si¢ z wystepowaniem u chorych depresji, agresji stownej lub fizyczne;j,
tendencji do wedrowania itd.

> Por. tez Przebieg choroby Alzheimera (Nestorowicz 2010: 23-32).

¢ Zasady opisu przyjeto za K. Jodzio (2006: 6-7).

7 Klaster to wigzka stow w jaki$ sposdb ze sobg powigzanych, sposéb ich tgczenia informuje o strate-
gii mys$lenia. W zadaniach fluencji semantycznej za klaster uznaje si¢ szereg stow powigzanych zwigzkiem
semantycznym. Klastery w probach fluencji semantycznej moga by¢ tworzone takze na podstawie kryterium
formalnego — gdy minimum dwa wyrazy rozpoczynaja si¢ od tej samej gloski lub sylaby (por. Piskunowicz
iin. 2013: 476).

8 Kategoria szeroka to zbidr wyrazow powiazanych w okre$lony sposob (np. semantycznie lub fonetycz-
nie) o licznej reprezentacji w stowniku mentalnym wigkszosci cztonkoéw danej spotecznosci. W ich obrebie
wyrdznia si¢ zazwyczaj liczne podkategorie (np. w kategorii nazw zwierzat: zwierz¢ta domowe, hodow-
lane, ssaki, ryby, ptaki) (por. Luczywek, Fersten 1992: 93; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow 2014: 180).

? Kategorie waskie tworza zbiory wyrazow majacych statystycznie niska frekwencje w stowniku
mentalnym wigkszosci cztonkdéw danej spotecznosci (np. nazwy ostrych przedmiotow, rzek, jezior, mebli,
kwiatow, drzew, ptakow) (por. Luczywek, Fersten 1992: 93; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow 2014: 180).
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3. Fluencja stowna

Fluencja to sprawnos¢, z jaka tworzy sie, planuje oraz wykonuje sekwencje niezauto-
matyzowanych czynnosci okreslonego rodzaju w ograniczonym czasie (Lojek, Stanczak
2010: 91; Szepietowska, Gawda 2011: 8-9; Rosinczuk-Tonderys i in. 2013: 88-89).
Sprawnos¢ ta odnosi si¢ do roznych procesow psychicznych, takich jak ptynnos¢ stowna,
pltynnos$¢ niewerbalna, konstrukcyjna czy ruchowa (Szepietowska, Gawda 2011: 8-9).

Terminem fluencja werbalna okresla si¢ umiejetny dobor stow zakodowanych i skon-
solidowanych w wyniku nabywania do§wiadczenia jezykowego w leksykonie umysto-
wym (por. Luczywek, Fersten 1992: 90; Szepietowska, Gawda 2011: 7).

Wykonujac zadania z zakresu ptynnosci werbalnej — semantycznej, korzystamy m.in.
z tak zwanej wiedzy kategorialnej. Kategoria semantyczna to minimum znaczeniowe
tkwigce w $wiadomosci ludzi, sktadajace si¢ na ich wiedze referencjalng (Zawadzka
2013: 35). Kategoryzacja wiagze si¢ z uruchamianiem semantycznych skojarzen niezbed-
nych do wydobywania nazw z leksykonu umystowego. Sprawno$¢ pltynnego ,,przywo-
tywania” stow adekwatnych z wyznaczonym kryterium mozliwa jest dzigki: sieciom
semantycznym laczacym pojecia w okreslone zbiory, mechanizmowi aktywacji leksykal-
nej oraz sprawnos$ci podstawowej — mozliwosci rozumienia komunikatéw werbalnych
(por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 430-433). Pojawiajace si¢ u osob
starszych!® problemy z rozumieniem stéw prowadza do zmniejszenia ich aktywnego
uzycia, a tym samym ubozenia fluencji stownej (por. Ttokinski, Olszewski 2014: 412).

Sposob realizacji zadan dotyczacych fluencji stownej — tj. liczba generowanych
poje¢ zgodnych z kryterium, liczba klasterow i ich zasob, charakter bledow (powtdrzen,
neologizmoéw) — §wiadczy o jakosci procesow jezykowych, o stanie pamigci seman-
tycznej 1 moze by¢ wykorzystany w diagnozie rdznicowej otgpienia (por. Szepietowska,
Gawda 2011: 11-14; 2012: 38-39; Gliwa 2018: 83—102). Trudnosci z aktualizacja pojg¢
mogg by¢ istotnym objawem rozwijajacych si¢ procesow otgpiennych. Zwlaszcza we
wczesnym stadium ChA, gdy zwraca si¢ gldownie uwage na deficyty pamieci (dopie-
ro w miar¢ postgpowania choroby dostrzega si¢ zaktocenia sfery jezykowej, prze-
jawiajace si¢ najczesciej obecnoscig anomii, parafazji semantycznych, zargonu itd.
(por. Parnowski 1998: 47-69; Podemski, Stotwinski 2003: 271-283; Domagata 2007;
2015: 89-103)).

4. Test fluencji stownej

Test fluencji stownej'! jest jednym z najczesciej wykorzystywanych narzedzi do oceny
zasobow leksykonu umystowego, sposobu magazynowania wiedzy i mozliwosci jej

1 Uwaga niniejsza dotyczy takze osob starzejacych si¢ ,,normalnie”, nie tylko dotknigtych patologia
moézgowa wpltywajaca na funkcjonowanie poznawcze (por. Ttokinski, Olszewski 2014: 412).

" Test fluencji stownej TFS (Thurstone’s Word Fluency Test) opracowany zostat przez L.L. Thurstone’a
w pierwszej potowie XX w. (por. Thurstone 1938). Test wykorzystywano do oceny produktywnosci umystowej



48 Renata Gliwa

przywotywania. Wykonanie testu polega na wymienieniu przez badanego jak najwigk-
szej liczby stow zgodnie z okreslonym kryterium (najczg¢sciej semantycznym lub for-
malnym'?) w okre$lonym czasie'® (por. Szepietowska, Gawda 2011: 12; Ponichtera-
-Kasprzykowska, Sobow 2014: 179). Niestety wciaz nie opracowano norm ilosciowych
dla jezyka polskiego'4, na ogét przyjmuje sig, ze to 15 wyrazow w kategoriach szero-
kichi 11 w waskich.

Test ze wzgledu na swoja krotka i prosta forme postrzegany jest przez pacjentow
jako mato zagrazajacy. Mozna go wykonywac w zasadzie w kazdych warunkach, takze
w badaniu przytézkowym (por. Stolarska i in. 2008: 765; Ponichtera-Kasprzykowska,
Soboéw 2014: 179). Zaleta testu jest jego wysoka odpornos¢ na efekt uczenia si¢ (por.
Piskunowicz i in. 2013: 479).

5. Metodologia

Postepowanie badawcze rozpoczgto od wyboru grupy osob ze zdiagnozowanym ote-
pieniem w przebiegu ChA i grupy kontrolnej. Kwalifikacji dokonano na podstawie
wywiadu i dostepnych danych klinicznych.

W grupach przeprowadzano kolejno: wywiad, test MMSE (Krotka skala oceny sta-
nu psychicznego), nastepnie test fluencji stowne;j.

Wywiad wykorzystano do rejestracji danych na temat wieku, wyksztatcenia, ptci,
aktywnos$ci zawodowej, lateralizacji, jezyka 1 ogolnego stanu zdrowia. Dane uzupet-
niono na podstawie dokumentacji medycznej. Stopien zaawansowania otgpienia oce-
niono za pomocag MMSE.

Do oceny fluencji stownej wybrano cztery zadania: dwa dotyczyly fluencji seman-
tycznej w zakresie nazw pospolitych — nazw zwierzat (kategoria szeroka) i nazw ostrych
przedmiotow (kategoria waska)'®, dwa nazw wiasnych: miast (kategoria szeroka)

0s0b z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego (Piskunowicz i in. 2013: 475-476). Obecnie TFS
wykorzystuje si¢ do badan 0sob zdrowych i chorych. Szerzej na temat zastosowania TFS na §wiecie pisza
m.in. M. Ponichtera-Kasprzykowska i T. Sobow (2014: 178—187).

12 W zadaniach oceniajacych ptynnos¢ formalng zadaniem badanego jest wymienic¢ jak najwigcej stow
rozpoczynajacych si¢ od okreslonej gloski.

13 Standardowy czas na wykonanie proby to 60 s. (Daniluk 2000: 383—405; por. tez: Stolarska i in.
2008: 765; Daniluk, Szepietowska 2009a; 2009b). W niewielu testach czas na wykonanie proby jest inny,
np. w Tescie diagnostycznym do badania afazji (Goodglass, Kaplan 1972) to 90 s. W przypadku oceny
fluencji stownej u pacjentéw ze zdiagnozowana lub z podejrzeniem wystgpowania choroby wplywajacej
na spowolnienie psychomotoryczne czas na wykonanie proby wydtuza si¢ do 2 min (por. Szepietow-
ska, Gawda 2011: 12). W badaniach z uzyciem technik neuroobrazowania badanie trwa zazwyczaj 15 s
(por. Wood i in. 2001).

4 Wyjatkiem sg normy opracowane dla wybranej grupy wiekowej i wybranych prob przez A. Wyso-
kinskiego i in. (2010: 438-446).

15 Uwaza sig, ze kategoria nazw ostrych przedmiotow nalezy do najmniej utrwalonych w naszym umy-
$le, poniewaz jej pojgcia przyswajamy najpoézniej w rozwoju osobniczym (por. Ponichtera-Kasprzykowska,
Sobow 2014: 180).
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irzek (kategoria waska). Zadaniem badanego byto wymieni¢ jak najwiecej stow, beda-
cych egzemplarzem nalezacym do danej kategorii semantycznej w przeciaggu 60 s.
Przyktadowe polecenie brzmiato nastepujaco: Prosze wymienic jak najwiecej nazw zwie-
rzqt, mogq to by¢ nazwy zwierzqt, jakie tylko pani/panu przyjdg do gtowy. Pomiedzy
kolejnymi zadaniami nie stosowano przerw, oceniano bowiem, czy badani powracaja
do wczesniej realizowanych prob (wskazuje to m.in. na zaburzenia pamieci i funkcji
wykonawczych).

Przed przystapieniem badanego do realizacji zadania w miar¢ potrzeby powtarza-
no mu polecenie w celu uzyskania pewnosci, ze badany zrozumiat komunikat badz nie
jest w stanie zrozumie¢ tre$ci kierowanej do niego instrukcji'®. Ingerencj¢ badanego
dopuszczano w sytuacji, gdy pacjent prosit o powtorzenie polecenia (ingerencje noto-
wano) lub gdy badany pytat, czy dane stowo juz wymienit (uzyskiwatl odpowiedz tak
lub nie). Na pytanie, czy dany wyraz spetnia kryterium, udzielano pacjentowi informa-
cji, ze wyraz zapisano, by nie sugerowac charakteru odpowiedzi.

Dane gromadzono w latach 2014-2018 w placowce o charakterze opiekunczo-lecz-
niczym, oddziale geriatrycznym i internistycznym. Badani utworzyli grupg w ,,sposob
naturalny”, tzn. wedhug dynamiki przyjmowania do placowki pacjentow ze wskazanym
typem ChA. Autorka dotozyla wszelkich starafi, aby zadba¢ o ochrone danych osobo-
wych!’,

6. Opis grupy badanej

Do badan zakwalifikowano 55 oséb, dobranych w taki sposob, aby zminimalizowac
wplyw cech indywidualnych na wyniki, takich jak: wiek'®, pte¢', stopien wyksztatce-
nia®. Wszyscy to osoby nieaktywne zawodowo, praworgczne, polskojezyczne.
Badanych opisano w dwu grupach. Pierwszg utworzyli pacjenci ze zdiagnozowa-
nym otgpieniem w przebiegu ChA, druga osoby bez zaburzen poznawczych.
Do grupy pierwszej, liczacej 38 osob (30 kobiet 1 8 mezczyzn) zakwalifikowano
pacjentow spetniajacych nastepujace kryteria: rozpoznanie otepienia w przebiegu ChA

16 Opisana reakcja byta odnotowywana, poniewaz ma znaczenie diagnostyczne — moze wskazywac na
zaburzenia rozumienia instrukcji styszanych.

'7 Uczestnicy badania lub ich opickunowie byli proszeni o wyrazenie zgody na prowadzenie badania
i rejestracje wynikow, byli informowani o jego celu i przebiegu. Na prowadzenie i dokumentacj¢ badan
uzyskano zgodg kierownictwa placowki.

18 Przyjmuje sie, ze zalezno$¢ wiek — fluencja stowna ma posta¢ odwrotnie proporcjonalng (za: Bolla
iin. 1998; por. Szepietowska, Gawda 2011: 26).

19 W niniejszych rozwazaniach w analizie wynikow nie uwzgledniano zréznicowania ptciowego. Teza
o wplywie plci na poziom wykonania testu fluencji stownej jest wcigz dyskutowana (por. Szepietowska,
Gawda 2011: 30; Szepietowska, Lipian 2012: 540; Ponichtera-Kasprzykowska, Sobow 2014: 179).

2 Przyjmuje si¢ istnienie zwiazku pomigdzy wyzszymi wynikami fluencji stownej a wyzszym formal-
nym wyksztatceniem. Wigkszy zasob stoéw powiazany z edukacja koresponduje z efektywniejszym wyko-
nywaniem zadan fluencji werbalnej (por. Szepietowska, Gawda 2011: 29).
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po 65. roku zycia?! (wg ICD-10)?, stan psychomotoryczny umozliwiajacy przeprowa-
dzenie badania.

Kryterium wytaczajace to m.in. znaczny niedostuch, gluchota, obecno$¢ zabu-
rzen neurologicznych i choréb niepowigzanych z przebiegiem ChA, a mogacych mie¢
wplyw na wyniki.

Brak mozliwosci rozumienia polecen czy niski poziom wspotpracy i motywacji nie
byty kryterium wykluczajacym ze wzgledu na postawiony cel rozwazan — oceng stop-
nia poziomu fluencji stownej w kolejnych etapach rozwoju otepienia.

Grupe ze zdiagnozowang demencjg podzielono adekwatnie do stopnia jej zaawan-
sowania (na podstawie wynikdéw MMSE): 9 0s6b liczyla grupa z otgpieniem w stopniu
lekkim, 10 w stopniu $§rednim. Ze wzgledu na duzg réznice wynikow w testach fluen-
cji stownej zdecydowano si¢ na opis grupy badanych z otepieniem w stopniu glebo-
kim w dwu podgrupach wg punktow uzyskanych w MMSE: pierwsza liczyta 10 oséb
(6-10 pkt), druga 9 0sob (5-0 pkt).

Wiek pacjentéw zawierat si¢ w nastgpujacych przedziatach: 48% stanowity osoby
w wieku 67-75 lat, 36% osoby w wieku 76-85 lat, 16% osoby powyzej 85 lat.

Badani uzyskali wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe.

Przed przystapieniem do testu fluencji stownej pacjenci nie uczestniczyli w terapii
majacej na celu usprawnianie fluencji stowne;j.

Grupa kontrolna (13 kobiet i 4 mezczyzn) sktadata si¢ z 0s6b nieleczonych dotych-
czas neuropsychiatrycznie. Wiek osob zawierat si¢ w nastepujacych przedziatach: 52%
stanowity osoby w wieku 67-75 lat, 34% osoby w wieku 76-85 lat, 14% osoby powy-
zej 85 lat. Badani uzyskali wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe. Grupe utworzyli
pacjenci oddzialu geriatrycznego i internistycznego, przebywajacy w szpitalu z powo-
du zaburzen innych anizeli neurologiczne, bez obcigzonego wywiadu psychiatrycznego.

Stopien otepienia Liczba badanych
Lekkie 9
Srednie 10
Glebokie 6-10 pkt 10
0-5 pkt 9
Grupa kontrolna 17

Tabela nr 1. Podziat grupy ze zdiagnozowanym otgpieniem w przebiegu AD.
Zrédto: badania wiasne

2 Dokumentacja medyczna bardzo czesto nie zawiera informacji o okresie trwania choroby (czasie
jej rozpoznania), totez zdecydowano si¢ nie uwzglgdniac tej informacji. Uznano, ze wystarczajagcym odpo-
wiednikiem tych danych jest rozpoznanie wg ICD-10 oraz okre$lenie stopnia zaawansowania otgpienia.

2 Wyboru grupy badanych dokonano na podstawie klasyfikacji [CD-10 oraz DSM-IV, poniewaz wigk-
szo$¢ placowek polskiej stuzby zdrowia stosuje te typy klasyfikacji. Do badania zakwalifikowano pacjentow
z rozpoznaniem F00.1 — Otepienie w chorobie Alzheimera z p6znym poczatkiem (G30.1+).
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7. Wyniki testu fluencji stownej
7.1. Fluencja werbalna w grupie kontrolnej

Istnieja dwie strategiec wykonywania zadan fluencji stownej, prowadzace do osiagniecia
wysokiego rezultatu: po pierwsze, badany moze dysponowa¢ odpowiednio bogatym
leksykonem, czyli ma tatwy dostep do danego rodzaju informacji magazynowanych
w pamieci, po drugie, moze posiada¢ zdolno$¢ szybkiej zmiany nastawienia umysto-
wego z wyrazu na wyraz, czyli ma tatwos¢ przeszukiwania wielu réznych rodzajow
danych (Biechowska i in. 2012: 49). Badani z grupy kontrolnej z powodzeniem korzy-
stali z obu tych strategii.

We wszystkich kategoriach pierwsze egzemplarze zbioru wymieniano w pierw-
szych 2-3 s (100% badanych). Wszyscy generowali nazwy, wykorzystujac caty czas
przeznaczony na probe. Swiadczy to o dobrej jakosci przeszukiwania zasobow pamieci
semantycznej, mozliwosci inicjowania aktywnosci celowej i wystarczajacej szybkos$ci
poznawczego przetwarzania (por. Piskunowicz i in. 2013: 477). Wedtug badanych naj-
trudniejszym zadaniem bylo wymienienie nazw ostrych przedmiotow i rzek. W pierw-
szym przypadku jako powdd trudno$ci podawano maly zaséb zbioru, w drugim zabu-
rzong pami¢¢, mimo $wiadomosci, ze nazw rzek jest bardzo wiele.

Tylko u trzech 0s6b zaobserwowano zjawisko ,,redundantnego gadulstwa”, off target
verbosity (OTV)?, dwa razy w kategorii nazw zwierzat i raz nazw miast*. Nie obserwo-
wano jednak wigzacej si¢ z nim tendencji do gubienia celu wypowiedzi.

W pierwszym zadaniu — w kategorii nazw zwierzat (NZ) — nieliczne notowane bte-
dy semantyczne to przytoczenia nazwy kategorii nadrzednej lub nazw subkategorii, np.

...rozne zwierzeta, ptaki...; ...gady wszystkie.

Powtodrzenia byly jednym z najczg$ciej popetnianych btedéw. W pigciu przypad-
kach badani nie zwrocili uwagi na to, ze dana nazwa zostata juz wymieniona. Na ogo6t
komunikowali $wiadomos$¢ pojawiajacych si¢ repetycji w komentarzach typu: o, to juz
mowitam; to juz chyba bylo; byto?; bylo. Przyktady te dowodza, ze mechanizm kontroli
realizacji zadania dziatal z op6Zznieniem?.

W odpowiedziach badanych notowano takze tzw. wypetniacze, tj. jedno lub wie-
lokrotne powtorzenia wczesniej wypowiedzianego wyrazu lub wyrazéw, np. baran...
baran... baran..., co tam jeszcze...; ...kura, ges, kura, ges, kura, ges i co tam jeszcze? ...
a, kaczka. Ich obecnos$¢ §wiadczy o obnizonej efektywnos$ci przeszukiwania stownika
mentalnego, ale utatwia jednoczesnie uaktywnianie pol semantycznych zwigzanych
z generowanymi wyrazami (por. mechanizm aktywacji leksykalnej (Kielar-Turska,

2 Zjawisko jest do$¢ charakterystyczne dla 0s6b w wieku senioralnym, takze tych bez patologii moz-
gowej (por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 432). Niewielki odsetek wypowiedzi tego typu
w opisywanych zadaniach to najprawdopodobniej efekt narzucenia limitu czasowego.

¢ Badani odwotywali si¢ do swoich do$wiadczen zyciowych.

2 Jest to zjawisko charakterystyczne dla opisywanej grupy wiekowej (por. Kielar-Turska, Byczewska-

-Konieczny 2014: 435). Jego nasilenie wiaze si¢ z uszkodzeniami kory przedczotowej (s. 437).
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Byczewska-Konieczny 2014: 437-439)). Ten typ nieplynnos$ci odr6zni¢ nalezy od
powyzej opisanego zjawiska powtarzania wyrazu juz wypowiedzianego z powodu
zaburzen pamigci, gdy badany nie ma §wiadomosci, ze wyraz zostal juz przytoczony.

W odpowiedziach udzielanych przez badanych dostrzegalne bylo takze zjawisko
tip-of-the-tongue (TOT) — gdy pacjent byt w stanie okresli¢ semantyczne lub grama-
tyczne cechy poszukiwanego stowa, ale nie miat dostgpu do jego fonologicznej stro-
ny, np. ...no... mam to na koncu jezyka... (por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny
2014: 432). W omawianej kategorii zanotowano najwiecej klasteréw sposrod wszyst-
kich kategorii. Zdolno$¢ ich generowania oraz ich zawarto$¢ to efekt sprawnego roz-
przestrzeniania si¢ aktywacji na pojecia zwigzane z juz uaktywnionymi (por. Marczinski,
Kertesz 2006: 260-261). Klastery obejmowaty az 12 subkategorii (np. nazwy zwierzat
domowych, hodowlanych, ryb, ptakow, gadow, ssakow, zwierzat afrykanskich, lesnych,
a nawet dinozaurow). Liczyly one od 2 do 12 egzemplarzy. Najliczniejsze obejmowa-
ly nazwy zwierzat gospodarskich. Czterech badanych rozpocz¢lo realizacj¢ zadania
od wymieniania zwierzat gospodarskich, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ od gloski £,
kluczem do wydobycia klasteru byto zatem nie tylko kryterium semantyczne, ale takze
kryterium brzmieniowe?. Zabieg taki informuje o strategii mys$lenia — wskazuje, ktory
typ wyszukiwania nazw jest efektywniejszy. Dwoch badanych stworzyto dwuelemen-
towe klastery oparte na rymie®.

Zgodnie z przewidywaniami nizsze wyniki uzyskano w waskiej kategorii nazw
ostrych przedmiotéw (NOP). Nie obserwowano btedow semantycznych. Wsrod odpo-
wiedzi odnotowano powtdrzenia oraz obecnos¢ wypetiaczy. Zanotowano nieliczne
konstrukcje opisowe, np. z uzyciem nazwy kategorii podstawowej wszystkie stolarskie
ostre przedmioty.

Klastery byly mniej liczne i obejmowaty od 2 do 4 egzemplarzy, np. noz, widelec;
tasak, siekiera, toporek; do szycia bedzie... igla, szpilka, nozyczki, szydetko, cho¢ to
bardziej ogolnie krawieckie przedmioty.

W probach fluencji w zakresie nazw miast (NM) nie zanotowano bltgdéw semantycz-
nych. Zauwazalne bylo nieznaczne zwigkszenie liczby nazw powtdrzonych. Klastery
liczyty od 2 do 8 egzemplarzy. Ich podstawa w wigkszos$ci byto kryterium brzmieniowe,
tj. pierwsza gloska, sylaba czy pierwszy czton nazwy, co sugeruje, ze dominowata fone-
tyczna strategia wyszukiwania nazwy, np. Warszawa, Wroctaw, Wieliczka, Watbrzych.
Badani do$¢ czgsto wymieniali nazwy miast wojewodzkich. Za klastery semantyczne
mozna uzna¢ takze nazwy miast zagranicznych lub stolic, poniewaz wigkszo$¢ badanych
wymieniala je w ciggach co najmniej dwuelementowych, np. Paryz, Rzym.

W kolejnej badanej kategorii — nazw rzek (NRZ) — takze nie zanotowano bledow
semantycznych. Pojawiaty si¢ liczne powtdrzenia i wypehniacze. Moze to §wiadczy¢
o wigkszym wysitku wktadanym w poszukiwania potrzebnej nazwy i matym zasobie
nazw spetniajacych podstawowe kryterium w stowniku semantycznym badanych.

26 Na wyniki badan wptywa takze specyfika danego jezyka, tu np. wysoka frekwencja k& w nagtosach
wyrazow nalezacych do badanej kategorii.

27 Na temat fluencji ryméw pisali m.in. M. Piskunowicz i in. (2013: 477).
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Klastery obejmowaty od 2 do 8 egzemplarzy. Po uruchomieniu strategii semantycznej
badani uruchamiali strategi¢ fonologiczng, kierujac si¢ kryterium formalnym, np. Warta,
Wista, Wieprz; Niemen, Nil; Note¢, Nil, Nysa; w mniejszym zakresie semantycznym,
wymieniajgc np. najwicksze rzeki Polski: Wisfa, Odra; rzeki niepolskie: ...i jeszcze obce
Nil, Amazonka; Nil, Amazonka, Wolga, a nawet prawe i lewe dopltywy Wisty czy Odry.

Grupa kontrolna Nazwy Nazwy ostrych | Nazwy miast Nazwy rzek
zwierzat przedmiotow
Statystyczna liczba
poprawnych 0dp9w1ed21 2.4 12,6 19.3 147
przypadajaca na jednego
badanego
Liczba nazw poprawnych
sposrdod udzielonych 90,1% 95% 89,2% 87,6%
odpowiedzi
Bledy semantyczne ws.rod 0.1% 0% 0% 0%
wszystkich odpowiedzi
Powtorzenia wérod 4.8% 39 6,2% 5,4%
wszystkich odpowiedzi
Wypehniacze wsred 5% 1% 4,6% 7%
wszystkich odpowiedzi
Konstrukcje opisowe 0% 1% 0% 0%
Liczba klasterow 99 30 55 38
1Elredma} pojemnosé 6 3 4 3
asterow
%\./hmmalna — maksymalna 15-30 4-12 6-30 4-18
iczba nazw

Tabela nr 2. Wyniki TFS w grupie kontrolnej. Zrodto: badania whasne

7.2. Fluencja werbalna w grupie pacjentow z otepieniem w stopniu lekkim

Badani ze zdiagnozowanym otgpieniem w stopniu lekkim znacznie gorzej realizowali
proby fluencji stownej we wszystkich kategoriach. Obserwowano nasilenie si¢ zjawiska
OTV ($wiadczacego o deficycie mozliwosci hamowania informacji nieistotnych, nie-
spetniajacych kryterium zadania) i powigzane z nim gubienie celu zadania.

Pierwsza nazwe 64% badanych wymienito niezaleznie od kategorii w przedziale
1-3 s, pozostali do ok. 30 s. Cz¢$¢ wymagata przypomnienia polecenia, zwlaszcza po
dhuzszym okresie nieproduktywnosci, co §wiadczy o charakterystycznych dla przebie-
gu ChA zaburzeniach pamieci (krotkotrwatej). Badani nie zapominali jednak o tym, ze
sa w trakcie realizacji jakiego$ zadania z wyjatkiem sytuacji, gdy podczas odpowiedzi
pojawiato si¢ zjawisko OTV.

Wszyscy pacjenci mieli §wiadomo$¢ obszerno$ci kategorii nazw zwierzat, miast
czy rzek, wedhug ich oceny najtrudniejsza proba dotyczyta nazw ostrych przedmiotow,
poniewaz zawiera niewielka liczb¢ egzemplarzy.
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W kategorii NZ uzyskano gorsze wyniki anizeli w poprzedniej grupie badanych.
Nie zanotowano wyrazow spoza kategorii. Bledy dotyczyly generowania nazw sub-
kategorii, np. ...ptactwo...; ...ptaki; ...ptaki wszystkie pierzaste oraz przywolywania
nazwy kategorii nadrzgdnej, np. ...i rozZne inne zwierzeta; ...i inne zwierzeta. Wzrost
liczby przywotywan stow tego typu $wiadczy o mozliwosci dotarcia do nazwy okresla-
jacej cechy prototypowe bez mozliwosci dostepu do wyrazéw spetniajacych cechy tej
prototypowosci (por. Szepietowska, Lipian 2012: 541). Ten typ btedow moze wynikaé
z istoty deficytow pamieci semantycznej w ChA.

W odpowiedziach udzielanych przez badanych obserwowano nasilone zjawisko
TOT. Czgsto towarzyszyto mu pojawianie si¢ tzw. blokerow, tzn. stbw powigzanych
semantycznie lub fonologicznie z poszukiwanym wyrazem, np. .../ampa... nie! Nie
lampa, tylko jakzez to si¢ nazywa... (lama?) (por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny
2014: 432). Blokery s bardziej dostepne w danym momencie i utrudniajg dostep do
poszukiwanego stowa, poniewaz wywotujg zjawisko interferencji (por. Kielar-Turska,
Byczewska-Konieczny 2014: 9)?. Ich pojawianie si¢ w odpowiedziach badanych swiad-
czy o uposledzeniu mozliwo$ci hamowania narzucajacych si¢ reakcji werbalnych i na
0got nasileniu zjawiska zaniedbywania celu (por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny
2014: 439)%. Konsekwencja braku gotowosci stowa bylo takze pojawianie si¢ deskryp-
cji, np. Krowa i ten... w oborze... no ten wielgasny! Uciekio mi...

Nieliczna grupa wymienita nazwy zwierzat, przywotujac zwiazki frazeologiczne,
np. ...jak kotek, to i myszka; ...pies z kotem; ...uparty osiol. Przywolujac je, korzystamy
ze strategii prawopotkulowych, tak jak w przypadku generowania ciggéw zautomaty-
zowanych?®’. Dostep do nich w przebiegu otgpienia w ChA, zwlaszcza we wezesnych
etapach choroby, jest tatwiejszy anizeli przeszukiwanie zasobow pamigci semantycznej
(por. Szepietowska, Lipian 2012: 3).

Wsrod generowanych przez badanych ciagéw zanotowano liczne zdrobnienia obok
nazw podstawowych, np. kot, kotek; zdrobnienia bez form podstawowych, np. jakies kot-
ki, jakies pieski...; k...urki, kaczuszki, myszki... Znaczny wzrost liczby zdrobnien moze
$wiadczy¢ o postepujacej infantylizacji jezyka. Rzadziej notowano nazwy augmenta-
tywne z pominigciem nazw podstawowych, np. psisko. Zanotowano ponadto nazwy
tozsame, np. mis, niedzwiedz oraz nazwy w liczbie mnogiej, np. krowy, konie. Mozna
przypuszczaé, ze uzycie liczby mnogiej w odczuciu badanego powoduje zwigkszenie
produktywnosci stowne;.

Wzrosta liczba notowanych powtorzen. Zmalata jednoczesnie $wiadomos¢ ich poja-
wiania si¢, poniewaz w przebiegu ChA uposledzeniu ulegta mozliwos$¢ utrzymywania

2 Interferencja wywoluje zaburzenia przetwarzania istotnego bodzca. Osoby starsze potrzebuja wigcej
czasu, aby je przezwyci¢zy¢ (por. Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 435).

2 Alternatywne wytlumaczenie zjawiska TOT to hipoteza aktywacji leksykalnej. Odwotuje si¢ ona
do reprezentacji stow w systemie jezykowym. Jezeli polaczenie miedzy leksykalng a fonologiczng repre-
zentacjg stowa jest na tyle stabe, ze aktywacja pierwszego rodzaju reprezentacji nie wywotuje pobudzenia
reprezentacji drugiego rodzaju, obserwowany jest efekt w postaci niemoznosci odpamigtania pozadanego
stowa (Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 440).

3 Generowanie potaczen tego typu wiaze si¢ z wykorzystaniem struktur zautomatyzowanych. Czgsé
badaczy wyklucza klastery na nich oparte (por. Szepietowska, Lipian 2012: 3).
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w pamigci wynikow decyzji poznawczych i sprawno$¢ mechanizméw kontrolujacych
przebieg zadania (Szepietowska, Gawda 2012: 39). W odpowiedziach notowano dos¢
liczne wypetniacze, $wiadczace o spadku efektywnosci procesu przeszukiwania leksy-
konu umystowego, co jest charakterystycznym zjawiskiem w przebiegu ChA, np. kon,
koza, kura, (szeptem:) kon, koza, kura, (gtosno:) cielak, ges.

Zgodnie z oczekiwaniami w badanej grupie zanotowano mniej klasterow anizeli
w grupie kontrolnej. Byly one tez mniej pojemne — liczyty od 2 do 4 egzemplarzy. Badani
znacznie szybciej wyczerpywali nazwy nalezace do danej subkategorii. Efektem spadku
elastycznosci poznawczej byly znaczne trudnosci przetaczania si¢ na inng subkategorie,
z czym nalezy wigzac¢ spadek réznorodnosci klasterow. Pacjenci najczes$ciej wymieniali
nazwy zwierzat gospodarskich, rzadziej lesnych, tylko jeden klaster obejmowat nazwy
zwierzat afrykanskich. Wzrosta takze liczba klasterow do utworzenia, w ktorych wyko-
rzystano strategi¢ fonetyczna, np. k: kura, krokodyl, kot; b: byk, bizon, baran.

W waskiej kategorii NOP najczestsze btedy mialy charakter semantyczny, np. Ostra
papryka, zima, samochody do jezdzenia tez ostre. Jak wspomniano powyzej, Swiadcza
one o zaburzeniach procesu przeszukiwania i selekcji pozadanych informacji, sposrod
konkurencyjnych zblizonych semantycznie, hamowania tych niepozadanych skoja-
rzen i utrzymywania wybranej strategii, za co odpowiadajg funkcje wykonawcze (por.
Szepietowska, Gawda 2016: 172). Konsekwencja czesto obserwowanego zjawiska TOT
byty konstrukcje opisowe, np. Do papieru...; to... do wlosow. Incydentalnie pojawiaty si¢
konstrukcje z wykorzystaniem wyrazen dzwigkonasladowczych i gestykulacji, np. No te!
Ciach, ciach (badana wykonuje jednoczesnie ruch nasladujacy ciecie papieru nozycami).

Notowano powt6érzenia $wiadczace o typowych dla otgpienia w przebiegu ChA
zaburzeniach pamigci. W wypowiedziach badanych obserwowano liczne wypehiacze,
np. Noz, brzytwa... noz, brzytwa... noz, brzytwa..., co jeszcze?; ...noz, nozyczki, noz,
nozyczki...; Siekiera... siekiera... siekiera no widzi pani, zacietam sie! Obecnos$¢ licz-
niejszych wypelniaczy w waskiej kategorii przy ich mniejszej liczbie w kategorii sze-
rokiej najprawdopodobniej $wiadczy o wigkszym wysitku wkltadanym przez badanych
w realizacj¢ trudniejszego zadania i tym samym wigkszej koncentracji.

Trzech badanych w trakcie wykonywania zadania powracato do wczeéniej wykony-
wanej proby, wymieniajac nazwy zwierzat®’!. Tego typu bledy swiadcza o zaburzeniach
funkcji wykonawczych, ktorych zadaniem jest kontrola przebiegu proby, w tym utrzy-
manie zgodno$ci odpowiedzi ze wskazanym kryterium (por. Biechowska i in. 2012: 46;
Piskunowicz i in. 2013: 477).

Nieliczne klastery obejmowaly zazwyczaj dwa wyrazy: noz, nozyce lub noz, nozycz-
ki, ich podstawg byta gloska naglosowa. Zanotowano tylko jeden klaster o charakterze
semantycznym, ktory mozna uzna¢ za podkategori¢ semantyczng NOP — narzgdzia do
obrobki drewna: pifa, siekiera. Dominowata zatem fonologiczna strategia wyszukiwania
nazwy. Podobnie jak w powyzszej kategorii zanotowano zdrobnienia obok form pod-
stawowych (najczesciej noz, nozyk) oraz nazwy w liczbie mnogiej: noze.

31O istotnej roli kolejnosci wykonywania zadan w zakresie ptynno$ci semantycznej i formalnej pisaty
E.M. Szepietowska oraz B. Gawda (2011: 15).
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Badani gorzej anizeli poprzednia grupa radzili sobie w prébach fluencji w zakresie
nazw wlasnych. Nie zanotowano btedow semantycznych. Wzrosta liczba powtorzen, ale
zmalata liczba wypehiaczy, nie tylko w odniesieniu do wynikow grupy poprzedniej, ale
takze wynikow w zakresie fluencji nazw pospolitych. Nieznacznie dominowaty klaste-
ry oparte na kryterium formalnym, np. Warszawa, Wroctaw, Wioclawek. Podobnie jak
w grupie kontrolnej badani na ogo6t rozpoczynali zadanie od wymieniania Warszawy,
w drugiej kolejnosci Lodzi (odpowiedzi byty dos¢ powtarzalne: Nasza piekna £0dz; No
L.odz oczywiscie!; Nasza £0dz).

W kategorii NRZ uzyskane wyniki produkcji stownej byty podobne do tych uzy-
skanych w kategorii NOP. Nie obserwowano btedéw semantycznych. Badani czesto
informowali o §wiadomosci obszernoéci zbioru i jednoczesnym braku gotowosci sto-
wa, czego konsekwencja byty np. (nieliczne) wypowiedzi opisowe typu: ...zaraz, zaraz,
jak to rzeka plynie przez Sandomierz? Tam takie zdjecia pokazujg w filmie. Dos¢ liczne
byly takze powtorzenia.

Badani na og6t podawali nazwy w sposob przypadkowy, czego konsekwencjg byta
mata ilo$¢ klasterow. Nie byty one pojemne, do ich tworzenia badani wykorzystywali
najczesciej strategie semantyczng — wickszo$¢ klasteréw zawierata nazwy najwiekszych
rzek Polski: Wista, Odra.

Grupa pacjentow z otepieniem Nazwy Nazwy ostrych | Nazwy | Nazwy rzek
w stopniu lekkim zwierzat przedmiotow miast

Statystyczna liczba odpowiedzi

przypadajaca na jednego 7 33 6 3,2

badanego

Llcgba nazw popravynth wsrod 72.3% 66% 81.,5% 84.6%

udzielonych odpowiedzi

Bledy sqmantyczne; ws.rod 11.4% 16.4% 0% 0%

wszystkich odpowiedzi

Konstrukcje opisowe 1,5% 3.2% 0% 1%

Powtor.zem.a wsrod wszystkich 9.3% 4.9% 15.6% 10%

odpowiedzi

Wypeh_nacz_e wsrod wszystkich 5.5% 9.7% 2.9% 4.4%

odpowiedzi

Liczba klasterow 22 10 8 4

Srednia pojemnosé klasterow 3 2 2 2

Minimalna — maksymalna liczba 520 25 48 15

nazw

Tabela nr 3. Wyniki TFS w grupie pacjentdw z otgpieniem w stopniu lekkim.
Zrédto: badania wiasne
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7.3. Fluencja werbalna w grupie pacjentow z otepieniem w stopniu $Srednim

Liczba generowanych odpowiedzi przez badanych ze zdiagnozowanym otg¢pieniem
w stopniu $rednim byla nieznacznie nizsza we wszystkich kategoriach w poréwna-
niu z wynikami grupy poprzedniej. Pierwszy egzemplarz zbioru podawano zazwyczaj
w pierwszych 2-3 s (52%). Badani cz¢$ciej wykorzystywali caly czas przeznaczony na
probe, ale produktywnosc¢ ich wypowiedzi (ze wzgledu na cel zadania) znacznie spadia
w efekcie nasilenia sie zjawisk OTV, TOT oraz zaburzen koncentracji®, np. Ze tego nie
wiem...? Co tam pisze, nie widze, bo literki sq takie cienkie (badana w tym momen-
cie ,,przerzucita” swojg uwage na kart¢ do oceny fluencji i zaczela czytaé polecenia, do
proby juz nie powrdcita). Badani zapominali o realizacji zadania, co $wiadczy o poste-
pujacych zaburzeniach pamigci i degradacji funkcji wykonawczych, np. Zwierzgt?
Obojetnie jakich? (Tak.) No to bedziemy tak pisaé i pisac... (tak badana zakonczyta
zadanie, nie wymienila zadnej nazwy).

Pacjenci informowali o §wiadomosci obszernosci zbioréw i jednoczesnej niemoz-
nos$ci dotarcia do pozadanych nazw, np. Pifa, jeszcze bardzo duzo by sie znalazlo, tylko
ze cztowiek jest taki, ze...; Sss... dalej, dalej!; To jest w zasiggu, ze tak powiem, no... no...
tak... dalej, dalej; Wista Warta... no yyy... Odra, y... duzo jeszcze jest, duzo; ($miech)
Wszyscy wiedzq tylko ja nie, no kotku mdj, to jeszcze mozna u hu, hu! (§miech).

W badanej grupie, cho¢ obserwowano zjawisko znieksztatcania struktury stowa®,
to zazwyczaj nie dotyczylo ono wyrazow z pozadanych kategorii, np. Mia? Miast?
Ojej, Krakow!

W kategorii NZ wzrosta liczba bledow semantycznych, dotyczyly one generowania
nazw podkategorii, np. gady, ptaki; ryby, oraz przywotania nazwy kategorii nadrzedne;,
np. ...rozne zwierzeta; ...i inne zwierzeta. O zaburzeniach mozliwosci kontroli zgodno-
$ci odpowiedzi z kryterium zadania $wiadczy np. odpowiedz: Piesek... piesek... piesek...
kurcze! (wyraz frustracji z powodu niemoznos$ci dotarcia do potrzebnej nazwy) Nie!
Tylko nie kurcze! (Smiech) Kurczaka zjemy kiedy indziej... i co jeszcze mam mowic? —
mechanizm kontroli zadania zadziatal tu potowicznie, badana zastosowata wyraz kurcze
w postaci wykrzyknienia, wydaje sie, ze jednocze$nie rozpoznata, ze jest on zgodny z kry-
terium, co ja rozbawito, ale dalsza weryfikacja nazwy i jej zgodno$ci z wyznaczonym
celem zawiodta. W odpowiedziach badanych pojawily si¢ takze konstrukcje opisowe
bedace efektem narastajgcego zjawiska TOT, np. Byki, no i jeszcze te duze byki z reklamy
(zubry?), konstrukcje z wykorzystaniem nazwy nadrzednej, np. Mogq by¢ jakies mate
zwierzqtka, duzo ich jest; ...male zwierzgtka...; ...male zwierzeta..., czy subkategorii,
np. Zwierzeta? ... A te ptaki tam za tym (tu badana wskazata okno) to sq... nazywajqg sie...
Jjak one si¢ nazywajq? No, no, tam sq takie wigksze, to wiesz, tu latajq ciggle...

32 Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze pomimo gubienia celu zadania badani nie tracili kontaktu (werbalnego
lub wzrokowego) z rozméwca, w kolejnym stadium otgpienia pacjenci niejednokrotnie zapominali o obec-
nosci badajacego.

33 W literaturze przyjmuje si¢, ze zjawisko znieksztalcenia struktury stowa jest charakterystyczne dla
afazji pierwotnie postepujacej typu non fluent, w ChA o pdéznym poczatku zazwyczaj obserwuje si¢ afazje
pierwotng postepujaca o typie fluent.
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Zanotowano mniej powtorzen o charakterze wypetniaczy, co przemawia za spad-
kiem efektywnosci przeszukiwania stownika mentalnego. W zwigkszonym wymiarze
obserwowano zjawisko OTV, ktorego efektem na ogdt byto porzucanie zadania, np.
Zwierzeta? Krowka, y ... cielgtka, no potem idg duze krowy, wielkie no! I jeszcze idg te...
Jjak chegq, bo jak nie cheg, to nie idg, no... wigc... moja kochana... jednak trafitam na
pare tych, coidq... tak... i one nazywajq sie... fryzjerka... fryzjerka! Y ... nie moze by¢?
To odpada? Do kitu? Jak do kitu, to trudno, no to wezmy i mu tak luuu! (czas realizacji
wypowiedzi wynosit ok. 60 s).

Badani cz¢$ciej wymagali przypomnienia polecenia, np. ...co jeszcze mam mowic?;
A dalej, co jest?; ...dalej, dalej..., ale to wszystko jest w zasiegu, ze tak powiem, no... no
tak dalej, dalej.

Wsréd btedow przewazaly powtdrzenia wskazujace na zaburzenia pamigci krotko-
trwalej, $wiadczg o nich takze pytania, np. ...mowitam to juz, czy jeszcze nie?; byto juz?;
Zwierzeta, moj Boze, to duzo, duzo... kozka, kozka i jeszcze duzo mozna wymienié, bardzo
duzo, kochanie... kozka — a to byto?... Pod jakim to miato by¢ hastem? (Wymieniamy
zwierzeta.) Zwierzeta rany boskie, e...

Zanotowano wzrost liczby zdrobnien, swiadczacych o postepujacej infantylizacji
jezyka.

Klastery byly mniej liczne, ale zauwazalny jest niewielki spadek ich pojemnosci.
W zasadzie wszystkie obejmowaty nazwy zwierzat gospodarskich, jeden owadow i jeden
zwierzat afrykanskich, np. Juz? Krowa... tak? Moge dalej, dalej... dalej ... dalej ... kro-
wa... no krowa bedzie jeszcze no... no, no, duzo tych rzeczy tylko ja nie wiem, czy ja
pamietam cielgtka! Ciele! Cielg, no oczywiscie! O to nam chodzi! Krowa idzie z cie-
lgtkiem. Wigkszos¢ ciggdw nie zawierala jakichkolwiek klasterow. Badani wymienia-
li nazwy bez uzycia jakiegokolwiek klucza ich wydobycia, np. Pies, wiewidrka, kot,
ptaki, jez, wrobelki i jeszcze sq bardzo fajne kroliczki, jeszcze... no, no, no wyliczatoby
sie i wyliczato, a gdzies to cztowiekowi tak to miedzy tymi (tu badana palcem wskazuje
zeby). Spadek liczby klasterow oraz zmniejszenie ich pojemnosci Swiadczy o zanika-
niu potgczen semantycznych w stowniku mentalnym.

W kategorii NOP prawie potowa sposrod wszystkich nazw byta niezgodna z podsta-
wowym kryterium. Obserwowane bledy semantyczne dotyczyly generowania nazw spo-
za kategorii, gldwnie w efekcie przetaczania si¢ na inne, dostepniejsze w tym momencie
kryterium wyszukiwania, np. bagnet, karabin, bomba czy: noz, widelec, tyzka. Bledy
tego typu $wiadczg o spadku tzw. elastycznos$ci umystowej i podzielnosci uwagi, ktore
nalezy taczy¢ z funkcjami wykonawczymi i pamigcig operacyjng (por. Rende 1 in. 2002:
309-321), uogolniajac — z aktywnoscig ptatow czotowych (Troyer i in. 1999: 138-146).
Zjawisko to thtumaczy sie tzw. sitg asocjacyjng stowa, tj. prawdopodobienstwem, ze po
danym stowie wystapi takie, a nie inne stowo. Jest to wlasciwos$¢ zwigzana ze struktu-
ra sieci pojec¢ i ma wplyw na sposob wydobywania stow z pamigci (por. Szepietowska,
Gawda 2011: 25). Zanotowano takze btedy semantyczne, ktérych obecno$¢ trudno
wyjasnié, a laczy¢ je nalezy z narastajgcym procesem spadku logicznos$ci wypowie-
dzi, np. Ostre przedmioty... obojetnie jakie? Zyletka, aha... to to, no, zZyletka no i moze
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jeszcze po prostu noz, no i no i... ho, ho, ho, mate dziecko, mate, malutkie, no to wobec
tego y... ($miech) moze, moze, to moze... to moze nie wiem co... (czas realizacji wypo-
wiedzi wynosil ok. 60 s).

Liczniejsze anizeli w poprzedniej grupie konstrukcje opisowe $wiadczg o poste-
pujacym ubozeniu stownika semantycznego, np. Wszystko to, co tnie; Do golenia to; ...
kosi... Warto zaznaczy¢, ze w odpowiedziach badanych w tej grupie znacznie wzrosla
liczba notowanych wyrazen dzwigkonasladowczych lub/i gestykulacji (praksja ideomoto-
ryczna), uzupetiajacych wypowiedz lub kompensujacych zjawisko TOT, np. ...ostatnie
przedmioty (badana poprawita) ostre przedmioty, no, no, po prostu nozyk, ciach, ciach,
ciach (badana w tym czasie wykonuje zamaszysty ruch rekg nasladujacy ruch noza) no
to caly czas majg by¢... no to co majq by¢?; No to mezcezyzni sie tutaj tak (badana nasla-
duje ruch golenia) robig to... i... to... to... sobie robig to! (badana caty czas nasladuje
ruch golenia) To, jak to si¢ nazywa?! No mow!

Zanotowano wigcej nazw powtorzonych. Spadek liczby wypetniaczy, przy jed-
noczesnych niskich wynikach produkcji stownej, pozwala wnioskowa¢ o zaniechaniu
aktywnego przeszukiwania stownika mentalnego. Obserwowano zjawisko powracania
do poprzednio realizowanej proby, np. No kurcze... no juz powiedziatam i takie, i sSma-
kie, i owakie (badana zapewne mowi o zadaniu wymieniania nazw zwierzat).

W wypowiedziach pacjentdw notowano nieliczne neologizmy, np. Zyletka i... ho
ho ho! Duzo by si¢ znalazlo, ale czlowiekowi sig nie chce tutaj (badana dotyka okolicy
czota). No jeszcze taka biatocz. Takze w tej kategorii notowano zdrobnienia.

Badani znacznie czgéciej wymagali powtorzenia polecenia: No niech bedzie ... pita,
no pita (badana wykonuje ruch r¢ka nasladujacy przecinanie pita) i... co to byto? Co
miatam mowi¢? (Nazwy ostrych przedmiotow.) Ostre przedmioty ... pila, o jeszcze tego
bylo swinstwa... stanetysmy na? (Ostrych przedmiotach.) Ale jakiego rodzaju? (Muszg
by¢ ostre.); Co jeszcze mam robi¢, kochana? (Probujemy wymieniac¢ nazwy ostrych
przedmiotow.) I jeszcze ostre? Moj Boze... to ojejku, no to moze, no przeciez... tam byto
tych roznych i uciekto mi gdzies.

W kategorii NM zanotowane btedy semantyczne polegaty gtownie na wymienianiu
nazw wlasnych nienalezacych do pozadanej kategorii, np. Stowacja, Brda. Na zjawisko
braku gotowosci stowa czesto naktadaty si¢ zaburzenia pamieci, ktérych konsekwen-
cja byto porzucanie zadania, np. Warszawa, Krakow, Katowice, a tu, tu, tu, tu, yyy... na
czym to stanelismy? (Na miastach.) Na miastach, o Jezu kochany, a ile tego jest, bar-
dzo duzo, a cztowiek nie wiem, co robi, £0dz, jakby nie bylo... no i jeszcze mozemy...
Jjeszcze mozemy sobie... nie wiem co... ugotowac obiad. Zanotowano liczne powtorze-
nia §wiadczgce o zaburzeniach pamieci, np. £0dz, Krakow, Warszawa... co... co... hy...
no wlasnie... no witasnie... a he... he... he... na czym to ja stangtam? (Nazwy miast.)
Krakow... y... Wieliczka, y... tyle tego... a jak przychodzi co do czego to... tak... jesz-
cze... jeszcze... i to wszystko... zawsze na te... te?

Generowane klastery opieraly si¢ na kryterium formalnym, nieliczne na seman-
tycznym (np. nazwy miast obcych, stolice, nazwy obecnej i historycznych stolic Polski).
Na ogot jednak badani przywotywali nazwy miast w zupetnie przypadkowy sposob.
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Podobnie jak w poprzednich kategoriach, pacjenci szybko si¢ dekoncentrowali, cze-
go efektem bylto porzucanie zadania, np. Ojej, to przeciez tego jest takie mrowie, jakie
Sliczne te literki (badana zwrocita uwage na karte do oceny fluencji stownej) ...co tam
jeszcze ma byc?... Co ja mam tam robic¢?

W kategorii NRZ statystyczna liczba odpowiedzi byta dos$¢ niska, potowa z nich
byta zgodna z podstawowym kryterium. Pojawiajace si¢ btedy dotyczyly generowa-
nia nazw z innej kategorii nazw wlasnych, np. Baltyk. U czgsci badanych (2) kluczem
do wydobycia nazwy byt fragment tekstu o charakterze zautomatyzowanym (piosenka,
przystowie), np. Wolga, Wotga, moc radnaja (zaspiewany fragment piosenki); O mat-
ko! Tyle tego jest, a cztowiekowi gdzies tam staje, cos... Zanotowano liczne wypowie-
dzi pozbawione wyrazow treSciowych, Swiadczace o postgpujacym procesie ubozenia
stownika umystowego, jednoczesne ,,redundantne gadulstwo” prowadzito najczesciej
do gubienia celu wypowiedzi: Jezu, Jezu ($§miech), jeszcze, jeszcze, jeszcze i to wszystko,
te... te... juz zapomniatam, co to miato by¢?; Wista oczywiscie, no oj, tutaj to bede miata
problemy, no widzisz... no widzisz... mowitam ci, ze Igne no i legtam, co tu duzo gadac,
leglam i czes¢! No, no, no i tyle, kochanienka, to nie jest duzo, o to nie jest duzo, tyle rze-
czy ajaj, ajaj, no dobra (§miech) jeszcze cos? A jakiego gatunku teraz by mialy by¢? To
pytanie $wiadczy, ze badana jest §wiadoma tego, ze jest w trakcie wykonywania jakiego$
zadania, jednak zaburzenia pamigci i brak gotowosci stowa nie pozwalaja jej na sformu-
lowanie pytania, czego ma dotyczy¢ jej wypowiedz. Podobne zjawisko obserwujemy
W ponizszym cytacie: Juz moge? Wolga... a kolejne to bedq nasze polskie rzeki, Wista
i jeszcze cos? (Tak, nadal wymieniamy to samo.) I to tez jest tak w rodzaju takiego (tu
badana wykonata rgka ruch nasladujacy ptynaca rzeke) (Tak, wymieniamy rzeki.) Wiem,
ze jest ich jeszcze tyloch, a niestety po glowie cztowiekowi gdzies to ucieka... Masz bar-
dzo tadny ten... no tak, tak... bardzo tadny (pacjentka wskazata na zegarek badajace-
go, do zadania juz nie powrocita). Konstrukcje opisowe (ktorej przyktad znajduje si¢
W powyzszym cytacie) nie byly liczne wsrod notowanych odpowiedzi.

Niewiele nazw wymieniono w ciggach, najdtuzsze byty 3-elementowe, wigkszo$¢
zawierala 2 state elementy (Wista, Odra).

7.4. Fluencja werbalna w grupie pacjentow z otepieniem w stopniu glebokim

7.4.1. Fluencja werbalna w grupie pacjentéw z otepieniem w stopniu glebokim — grupa pierwsza

Badani ze zdiagnozowanym ot¢pieniem w stopniu gtgbokim generowali znacznie mniej
adekwatnych nazw we wszystkich kategoriach anizeli poprzednie grupy badanych.
Pacjenci, ktorzy wymienili cho¢ jedna nazwe, przywotywali ja w przedziale 1-15 s,
szybko porzucajac aktywne przeszukiwanie stownika semantycznego. Swiadczy o tym
wyrazny spadek liczby powtorzen o charakterze wypelniaczy i1 znacznie mniej prosb
0 powtdrne przypomnienie polecenia, przy jednoczesnym duzym spadku produkcji
stownej. Badani znacznie cze$ciej nie mieli jakiegokolwiek dostgpu do poszukiwanej
nazwy, a wypowiedzi zawieraly mniej stow tresciowych, np. Juz? No tak... hy no co to
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notowano tez mniej wypowiedzi o charakterze OTV, §wiadczy to o postgpujacym pro-
cesie ubozenia mozliwo$ci komunikacyjnych chorych z ChA.

Grupa pacjentow z otepieniem w stopniu Nazwy | Nazwy ostrych | Nazwy | Nazwy
Srednim zwierzat | przedmiotéw | miast rzek
Statystyczna liczba poprawnych odpowiedzi
. . 5 2,8 5 2
przypadajaca na jednego badanego
I(:é;zotiz gaézz\;v poprawnych sposroéd udzielonych 63.8% 56.3% 731% | 79.3%
lg(ilf)i};v izénzz;ntyczne wsrod wszystkich 13% 23.6% 4.3% 3.7%
Konstrukcje opisowe 3,4% 4,2% 1% 1%
Powtdrzenia wsérod wszystkich odpowiedzi 15,4% 12% 20,6% 13%
Wypetniacze wsrod wszystkich odpowiedzi 4,4% 4% 2% 4%
Liczba klasterow 18 7 8 3
Srednia pojemnos$¢ klasterow 3 2 2 2
Minimalna — maksymalna liczba nazw 0-10 0-5 0-7 0-3

Tabela nr 4. Wyniki TFS w grupie pacjentow z otepieniem w stopniu srednim. Zrédto: badania wtasne

W kategorii NZ cze$¢ generowanych wyrazéw miata zupetnie przypadkowy cha-
rakter. Obserwowane bledy semantyczne to nazwy powigzane posrednio lub bezposred-
nio z kategorig podstawowa, np. bor, badz nazwy, ktore trudno z nig taczy¢, np. woda.
O nasilajacym si¢ zjawisku TOT $wiadczg konstrukcje opisowe z uzyciem nazwy pod-
stawowej lub nazwy subkategorii, np. Mogq by¢ grozne zwierzeta, mate zwierzqtka...,

...ptaki wszystkie...; Nazwy zwierzqt, no chyba razem pieski to juz byly, cielgtko... cie-
lgtko, psy i koty; Aha! U... no sporo, ale tak dokladnie... duzo zwierzgtek... konie, psy
y... Notowano parafazje semantyczne, np. Konie, owoce! Barany, barany i te owce no
i psy jeszcze byly, okulary, slepota to juz byta (badana zatozyta okulary). Badani bardzo
czesto gubili cel wypowiedzi, jednak jak wspomniano powyzej, zjawisko redundan-
tnego gadulstwa zmalato, np. Nazwy zwierzqt... a jak mnie stratujq? (badana porzucita
zadanie); O, to zaczynamy od poczqtku, no to co moze by¢? I co? Musze dostac dzis ...
(badana porzucita zadanie).

Proporcjonalnie w stosunku do wszystkich odpowiedzi wzrosta liczba generowa-
nych nazw zdrobniatych: Zajgczki... i co jeszcze by tu bylo, duzo ptaszkow, to tu mam
przez okno balkonowe, przez... sekunda, to tylko powiedziatam jednym zdaniem, tyle
ptaki, tyle ptaki Spiewajq... i tyle.

W kategorii NZ zanotowano niewielka liczbe klastero6w o pojemnos$ci nieprzekracza-
jacej dwoch egzemplarzy, obejmowaty one nazwy zwierzat gospodarskich i domowych.

Podobne zjawiska obserwowano w kategorii NOP. Badani mieli bardzo duze prob-
lemy z przywotaniem jakiejkolwiek nazwy, S$wiadczy to o nasilajgcym si¢ zjawisku
braku gotowosci stowa, np. Y... jeszcze... jeszcze... ten... matko... matko... o kurcze...
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noz! Tak! Ja miatam jeszcze jedng — tasak do migsa, czy do owocow, no... i co moze
by¢ jeszcze? Konsekwencja zjawiska TOT bylto porzucanie zadania, np. Ostre przed-
mioty? Hy? To za przysziym spotkaniem, pozwolimy sobie przedtuzyé to spotkanie...
Zanotowane btedy semantyczne wynikaty z zaburzen mechanizmow kontrolujgcych
przebieg zadania — badani nieSwiadomie ,,przetaczali si¢” na inne kryterium wyszuki-
wania — inng kategori¢ semantyczng. Rozpoczynali od nazwy prawidtowej, ale kolejne
$wiadczg o porzuceniu narzuconego kryterium wyszukiwania na rzecz latwiejszego
do zrealizowania, np. noz, {yzka, noz, tyzka, miska. Notowano takze nazwy, ktorych
motywacja jest trudna do ustalenia, np. dom. Obserwowano tendencj¢ do powraca-
nia do poprzednio realizowanej proby, np. noz (po ok. 12 s) lew; ...no to musze, ten
no moje... drapaczke... (po ok. 15 s) ...kroliki, jeze, y... bociany, bo przylatujq...
Zanotowano liczniejsze w pordwnaniu z poprzednig grupa konstrukcje opisowe, np.
Do ciecia, wszystkie co do ciecia; Te, co skaleczy¢ sie mozna; Ostre przedmioty to sq
ostre. Nie notowano klasterow.

Takze w kategorii NM badani mieli znaczny problem z przytoczeniem jakich-
kolwiek przyktadow, np. Hy, hy, hy, no moze tez... no nie wiem co, moze nastgpnym
razem... Najczesciej generowali nazwy miast, z ktorymi mieli w swoim zyciu jakis$
zwigzek. Zanotowane btedy semantyczne, Swiadczace o zaburzeniu procesu wyboru
lekseméw zgodnych z kryterium podstawowym, to gtdéwnie nazwy wiasne nienale-
zace do pozadanej kategorii, np. Stowacja, Brda, lub nazwy powigzane semantycz-
nie z kategorig podstawowa, np. wojewddztwo. Tego typu nazwy nie pojawiaty si¢
w odpowiedziach badanych z poprzednich grup, zapewne $wiadczg one o postepuja-
cej degradacji stownika semantycznego — zacieraniu roznic znaczeniowych pomiedzy
poszczegdlnymi kategoriami semantycznymi wyrazéw. Zanotowano ponadto powto-
rzenia $wiadczace o zaburzeniach pamigci. Wypelniacze stanowity niewielki odse-
tek odpowiedzi, np. Miasta? Nasze? Zaraz, zaraz, zaraz, a co my mamy w Polsce?
No to co moze Gdansk, Gdynia... Gdansk, Gdynia... Klastery byly nieliczne, bada-
ni najczesciej korzystali ze strategii fonetycznej, np. U nas?... Znam? Hy, hy, hy, no
Wisniowa, Warszawa, Wroctaw, jeszcze troche... Czestochowa mowitam? I co tam
jeszcze? Szczecin, to juz mowitam.

Znaczne zubozenie stownika zauwazalne jest takze w zakresie NRZ. Zanotowane
btedy semantyczne to gtownie nazwy wlasne z kategorii NM, ich obecno$¢ mozna thu-
maczy¢ tendencja do powracania do poprzednio realizowanej proby badz rozpadem
kategorii semantycznych w obregbie nazw wiasnych, np. Wista, Odra, Krakow. Czesé¢
odpowiedzi nie sposdb powigzac¢ z zadaniem, np. No to moze jeszcze jedno, drugie
pomoze, pomoze. Ponadto zanotowano powtorzenia, np. No coz momencik, Wista, Odra
V... co jeszcze moze by¢ Odra, Nysa, nie starczy tej wody juz? Nie notowano wypetnia-
czy. Oznaka braku gotowosci stowa sg konstrukcje opisowe, w ktoérych wykorzystywa-
no nazwe nadrzedna, np. Najwieksza nasza rzeka, rzeka Nida; Polskie rzeki. Nieczgsto
obserwowano zjawisko OTV, np. Wista, Warta, my tak z miasta prosto przyjechalismy,
dlatego to tak wglgda... Zanotowano nieliczne klastery, dwa z nich formalne: Wista,
Wotga; Wista, Warta, dwa semantyczne: Wista, Odra.
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Grupa pacjentow z otepieniem w stopniu Nazwy | Nazwy ostrych | Nazwy | Nazwy
glebokim 10-6 pkt MMSE zwierzat | przedmiotéw | miast rzek

Statystyczna liczba poprawnych odpowiedzi 2,5 0,7 1 0,6
przypadajaca na jednego badanego
Liczba nazw poprawnych sposrod udzielo- 44,3% 27% 332% | 51,5%
nych odpowiedzi
Btedy semantyczne wérdd wszystkich odpo- 10,2% 24% 28,3% | 15,5%
wiedzi
Konstrukcje opisowe 6% 7% 0% 6%
Powtorzenia wérod wszystkich odpowiedzi 39,5% 43% 32% 27%
Neologizmy wsrod wszystkich odpowiedzi 0% 0% 0% 0%
Liczba klasterow 10 0 1 4
Srednia pojemno$é klasterow 2 0 2 2
Minimalna — maksymalna liczba nazw 0-6 0-3 0-3 0-2

Tabela nr 5. Wyniki TFS w grupie pacjentow z otgpieniem w stopniu giebokim (10—6 pkt).

Zrodho: badania wlasne

7.4.2. Fluencja werbalna u pacjentéw z otepieniem w stopniu glebokim — grupa druga

Badani ze zdiagnozowanym otepieniem w stopniu glebokim ponizej 5 punktéw wg
MMSE generowali niewielkg liczbe nazw we wszystkich probach. Pierwsza nazwe
wymieniali w przedziale 1-10 s, nastgpnie wigkszo$¢ pacjentdow porzucata aktywne
przeszukiwanie stownika semantycznego. Nikt nie poprosit o ponowne powtdrzenie
polecenia.

Cho¢ u czesci badanych obserwowano tendencje do wieloméwnosci, np. Dobrze,
ostre... koszule, bo ja wiem, mysle, ze jednak tych, tych, tych co majq wisnie, no jesz-
cze te wyzsze zegarki jak chodzq, a ja teraz dopiero widze jakie pani ma tadne oczy, no!
Patrze i patrze i co wychodzg?, to w przewazajacej mierze reakcje werbalne byty bar-
dzo ubogie badz nie obserwowano zadnej aktywnosci werbalnej. Badani szybko tracili
kontakt wzrokowy z badajaca i §$wiadomos$¢ jej obecnosci.

Wyniki badania wskazuja na wlasciwie catkowity rozpad sieci semantycznych
w stowniku mentalnym badanych. Swiadczy o tym znikoma liczba klasteréw, proble-
my z przytoczeniem jakichkolwiek egzemplarzy, nalezacych do ktoérejkolwiek z kate-
gorii — szczatkowy zasob stownictwa, bardzo duze zaburzenia pamigci. Statystycznie
wyzszg skutecznos¢ zaobserwowano w kategoriach nazw pospolitych. Rozny byt tez
profil popetnianych btedow w kategoriach nazw pospolitych, badanym — podobnie jak
w poprzedniej grupie — zdarzalo si¢ przytacza¢ nazwy niepowigzane z kategorig pod-
stawowa, takich bledéw nie obserwowano w kategoriach nazw wlasnych.

W kategoriach NZ i NOP popelniane btedy to gtdéwnie powtorzenia o charakterze
perseweracji i powtorzen §wiadczacych o zaburzeniach pamigci. Nie obserwowano
wypetniaczy, gtownie dlatego, ze badani bardzo szybko zapominali o wykonywanym
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zadaniu. Notowane bledy semantyczne to zupehnie przypadkowe leksemy niezalez-
nie od tego, czy zadanie dotyczyto kategorii waskiej czy szerokiej, np. NZ: No perty
i jakieS tam koperty; Zwierzeta, zwierzeta troche wigcej jest oczywiscie no na kapeleii...
nareczne zabawy patrzec jako one tam pracujq jak zyjq to wszystko; Kiedys to byto ich

duzo, ale teraz jest duzo mniej; NOP: Ostre to tylko na tenge tak to to, dawniej to jesz-
cze byli, bylo chlopaki, ktorzy caly czas zyli tylko tymi spolami. Zanotowano nieliczne

konstrukcje opisowe, np. A czym mozna si¢ skaleczy¢ — wszystkim zelastwem. Bardzo

wyrazny byt brak gotowosci stowa i wykraczanie poza kryterium, zdarzaty si¢ odwo-
lania autobiograficzne, np. Zwierzqt? (Tak.) Zwierzqt... No troche si¢ zna, no ale one

sq... ciggle gdzies tam si¢ chowajq, Ze trudno nawet mowic... oby zwierzeta, jakie ma

by¢é? Ach dobrze, tu zawsze jest tak skromnie, tak mato tego trzyma si¢ wszystkiego,
u nas to zawsze bylo tyle. Zanotowano palilalie®*, np. (pacjentka spojrzata na badajaca,
nie zareagowala na przywitanie i polecenie, po czym wrocila do powtarzanej wczesniej

frazy) Jezus Maria, Jezus Maria, Jezus, Maria, oraz echolalie®®, np. Zwierzgt... zwie-
rzqt... zwierzqt... (badany powtarzat fraze bez zrozumienia, bez nawigzywania kon-
taktu wzrokowego z badajaca).

W prébach fluencji NM liczba generowanych odpowiedzi byta znikoma, najczes-
ciej byta to nazwa stolicy Polski lub miasta, z ktorym badani mieli w swoim zyciu
jakis zwiazek, np. Miasta? Miasta polskie i ewentualnie Gajewy, no i co zawsze byly
inne... now tej chwili tez jeszcze od czasu do czasu sq, no i to wszystko na razie (we
wspomnianej miejscowosci badana urodzita si¢ i spedzita dziecinstwo). Zanotowane
btedy to powtdrzenia oraz bledy semantyczne — najczesciej przywoltywanie nazwy
kategorii nadrzednej, np. miasto; glowne miasto. Badani powracali takze do poprzed-
niej proby, np. Miasta, no to to troche znam, ale nieduzo... no drugie kury, nic nad-
zwyczajnego...

W prébach fluencji NRZ badani na 0goét nie wymieniali zadnych nazw. Wéréd nie-
licznych odpowiedzi notowano najczesciej Wisfe 1 Odre, jeden z badanych wymienit
nazwe¢ rzeki ptyngcej przez jego rodzinng miejscowo$¢ (Prosna — rzeka przeptywa przez
Wieruszow). Nie notowano btedow semantycznych, pojawiaty si¢ nieliczne konstrukcje
opisowe: Rzeki nam zostaly, no rzeki no to pabianickie rzeki, a takze powtorzenia, np.
Wista, Odra (po ok. 5 s) A jakie mowitem? Wista, Odra. Jedna badana uzupelnita swoja
wypowiedz gestykulacjag w momencie pojawienia si¢ zjawiska braku gotowosci stowa:
Dawniej byly wszystkie rzeki, szly jak nie wiem! (badana wykonuje reka ruch nasladujacy
ptynaca rzeke) Teraz nic, po prostu ludzie juz nie majq sit na zdobywanie tego wszyst-
kiego, takze pewnie zostanie na was. Cho¢ w wypowiedziach pojawiaty si¢ neologizmy
oraz znieksztatcenia struktury stowa, to nie dotyczyly nazw rzek. Obserwowano zjawi-
sko OTV i porzucanie zadania, np. Rzeki, no dos¢ duzo tylko, ze nie zawsze co trzeba,
tak, rzeki no teraz to one tutaj nie sq te rzeki takie obrane, bo wtasciwie taka jest dziwna

3% Palilalia to zjawisko polegajace na mimowolnym powtarzaniu stow wypowiedzianych przez siebie.
Zjawisko typowe dla otgpienia, szczegolnie nasilone w stopniu giebokim.

3 Echolalia to zjawisko powtarzania stow lub zwrotow wypowiedzianych przez inne osoby (moze
mie¢ charakter odroczony).
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intusola, to tak wszystko ginie, ginie, albo si¢ zakropisz i bedziesz miala te ordynatory,
albo pojdziesz spac i koniec. Zanotowano tylko jeden klaster Wista, Odra.

Grupa pacjentow z ot¢pieniem w stopniu Nazwy | Nazwy ostrych | Nazwy | Nazwy
glebokim 0-5 pkt MMSE zwierzat | przedmiotéw | miast rzek

Statystyczna liczba poprawnych odpowiedzi 1 0,1 0,5 0,3
przypadajaca na jednego badanego
Liczba nazw poprawnych sposrod 30% 0,5% 43% 66,7%
udzielonych odpowiedzi
Btedy semantyczne w$rod wszystkich 38% 99,4% 43% 1%
odpowiedzi
Konstrukcje opisowe 0% 0,1% 0,5% 1%
Powtdrzenia wsrod wszystkich odpowiedzi 32% 0% 14,2% | 33,3%
Wypelniacze wsrod wszystkich odpowiedzi 0% 0% 0% 0%
Liczba klasterow 2 0 0 1
Srednia pojemnosé klasterow 2 0 0 2
Minimalna — maksymalna liczba nazw 0-2 0-1 0-1 0-2

Tabela nr 6. Wyniki TFS w grupie pacjentéw z otepieniem w stopniu glebokim (5-0 pkt).

Zrodto: badania wlasne

Podsumowanie

Prezentowane wyniki badan nie maja charakteru konkluzywnego, prowadzono je
bowiem na matlej grupie badawczej (zaktada si¢ ich poszerzenie), pozwalaja jednak na
sformutowanie wnioskow w odniesieniu do badanej grupy.

Poréwnanie wynikéw grup badanych wskazuje na progresywne zmniejszanie si¢
fluencji stownej adekwatnie do stopnia otgpienia niezaleznie od typu zadania.

Badanie pozwala dostrzec pewne odmienno$ci w zakresie profili wykonan zadan
fluencji stownej w wybranych kategoriach w zakresie nazw pospolitych i nazw witasnych.

W grupie kontrolnej wickszg poprawnos¢ obserwowano w badanych kategoriach
nazw pospolitych, w pozostatych grupach we fluencji nazw wtasnych.

Statystycznie mniej btedow badani popehiali w badanych kategoriach nazw wtas-
nych, z wyjatkiem grupy kontrolnej, ktora lepiej dobierata nazwy pospolite.

Liczba btedow semantycznych rosta adekwatnie do stopnia otgpienia. Statystycznie
mniej obserwowano ich w ocenianych kategoriach nazw wlasnych, co sugeruje efek-
tywniejsze utrwalenie nazw do niej nalezacych w stowniku mentalnym, a to zapewne
wynika z cech systemowych propriow.

We wszystkich ocenianych kategoriach obserwowano stopniowy wzrost liczby
powtorzen, $wiadczacych o zaburzeniach pamigci krotkotrwalej adekwatnie do wzrostu
stopnia otgpienia. Statystycznie wigcej powtorzen obserwowano w kategoriach nazw
wiasnych (wyjatek to wynik drugiej grupy badanych z otepieniem w stopniu gltebokim
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ponizej 5 pkt wg MMSE — taki rezultat faczy¢ zapewne nalezy ze znikoma liczba wyge-
nerowanych nazw wlasnych).

Wsréd odpowiedzi udzielanych przez badanych obserwowano obecnos¢ tzw. wypet-
niaczy. Cho¢ notowano je juz w odpowiedziach oséb z grupy kontrolnej, to czestsze
byty w grupie ze zdiagnozowanym ote¢pieniem w stopniu lekkim, co moze $§wiadczy¢
o spowolnieniu procesu przeszukiwania stownika mentalnego. Jednoczesnie zauwa-
zalny jest spadek ich liczby wérod odpowiedzi udzielanych przez badanych w grupie
0s6b ze zdiagnozowanym otepieniem w stopniu Srednim i prawie zupetny brak w obu
grupach ze zdiagnozowanym otgpieniem w stopniu glebokim. Moze to wskazywac na
rezygnacj¢ (utrat¢ motywacji) lub brak mozliwosci aktywnego przeszukiwania stownika
semantycznego na wskutek uposledzenia funkcji wykonawczych. Statystycznie wigcej
wypehiaczy zanotowano w badanych kategoriach nazw pospolitych.

Konstrukcje opisowe czgstsze bylty w zadaniach dotyczacych nazw pospolitych
(gtownie NOP), ich znikoma liczba w badanych kategoriach nazw wlasnych wynika
ze specyfiki propriow. Obserwowano stopniowy wzrost liczby deskrypcji w kolejnych
grupach badanych (z wyjatkiem ostatniej grupy, w ktorej produkcja stowna byta zni-
koma). W odpowiedziach badanych ze zdiagnozowanym otepieniem w stopniu lekkim
1 §rednim byty one dodatkowo uzupetniane gestem (zwtaszcza w kategorii NOP). Gest
petnit role uzupehiajacg komunikat werbalny badz zastgpowatl go w sytuacji pojawie-
nia si¢ zjawiska braku gotowosci stowa. Podobna, uzupetniajaca rolg pelnity wyrazenia
dzwickonasladowcze, obserwowane w kategoriach nazw pospolitych, gtéwnie w grupie
badanych z otgpieniem w stopniu Srednim (por. Domagata 2015: 86).

W miar¢ narastania otgpienia obserwowano nasilanie si¢ zjawiska redundantnego
gadulstwa pozbawionego wyrazow tresciowych (zwtlaszcza w otgpieniu w stopniu $red-
nim, w mniejszym zakresie lekkim). W ostatnich fazach otgpienia zastepowato je zjawi-
sko zgota odmienne — mutyzm. Odpowiedzi badanych z otepieniem w stopniu §rednim
1 gtebokim czesto pozbawione byty logiki (por. Domagata 2015: 86).

Wyniki badan wskazuja, ze wzrost stopnia otepienia taczyt si¢ ze spadkiem liczby
1 pojemnosci klasterow. Sugeruje to postepujacy proces ubozenia leksykonu umystowe-
go 1 powolny rozpad kategorii semantycznych w kolejnych stadiach demencji. Liczbe
przytaczanych klasteréw uznaje si¢ za wynik $wiadczacy o gietkosci poznawczej, ich
rozmiar za miar¢ sprawnos$ci przeszukiwania magazynu pojeciowego (Szepietowska,
Gawda 2011: 12). Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, Ze w miar¢ narastania ote-
pienia obserwuje si¢ tendencje do spadku obu tych sprawnosci.

Istotny jest takze wybor strategii, wedlug ktorej badani generowali nazwy. Wyniki
w grupie kontrolnej, a takze dostepne w literaturze badania prowadzone wérod ,,zdrowe;”
populacji wskazuja na tendencje do semantycznego grupowania materialu niezaleznie
od zastosowanego kryterium zadania (por. Piskunowicz i in. 2013: 477). Tymczasem we
wszystkich grupach badanych ze zdiagnozowanym otepieniem w przebiegu ChA obser-
wowano stopniowa przewage klasterow opartych na strategii fonetycznej. Niniejsza kon-
kluzja koresponduje z wynikami badan, wedtug ktorych chorzy ze zdiagnozowanym ote-
pieniem w ChA lepiej realizuja zadania w zakresie fluencji formalnej (por. Szepietowska,
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Gawda 2016: 172). Wigza¢ to zapewne mozna z lepszym funkcjonowaniem ptatow czo-
towych anizeli skroniowych3¢.

Neologizmy, ktore bywaja charakterystyczne w mowie 0sdb z otgpieniem w przebie-
gu ChA, pojawiaty si¢ w wypowiedziach badanych do$¢ czesto, ale w niewielkim stop-
niu dotyczyly wyrazéw nalezacych do ocenianych kategorii semantycznych. Podobna
obserwacja dotyczy pojawiajacych si¢ w mowie badanych parafazji gloskowych, echo-
lalii czy palilalii. Nieplynnosci i bledy w strukturze stowa nieobserwowane w grupie
kontrolnej, a narastajagce wraz z rozwojem otepienia — §wiadczg o rozpadzie zautoma-
tyzowanych procesow formutowania jezyka.

Perseweracje, czyli tendencje do powracania do wcze$niej realizowanego zada-
nia, notowano gléwnie u pacjentéw z otepieniem w stopniu $rednim. Swiadcza one,
jak powyzej wspomniano, o zaburzeniach pami¢ci krotkotrwatej 1 uposledzeniu pracy
funkcji wykonawczych, ktorych zadaniem jest kontrola przebiegu zadania. Perseweracje
przewazaly w kategoriach nazw wilasnych.

Uzyskane wyniki badan koresponduja z dotychczasowymi doniesieniami na temat
mozliwosci przywotywania ze stownika mentalnego nazw pospolitych i nazw wilas-
nych (por. Rutkiewicz-Hanczewska 2016). Nomina appellativa wydajg si¢ ,,dostepniej-
sze” niz propria (wskazuja na to wyniki badan takze wérod tzw. zdrowej populacji (por.
Rutkiewicz-Hanczewska 2016: 16)). Wynika to zapewne z odmiennych systemowych
wlasciwosci nazw pospolitych 1 nazw wlasnych. Nomina propria charakteryzuje m.in.
jednostkowos$¢, oznaczanie, a nie orzekanie o referencie, entropia informacyjna, waska
denotacja, szeroka konotacja oraz funkcja identyfikujaca, wskazujaca. Nomina appel-
lativa przede wszystkim majg znaczenie, cechuje je redundancja informacyjna, sze-
roka denotacja i waska konotacja, petnig funkcje symbolizujacg, kategoryzujaca (por.
Rutkiewicz-Hanczewska 2016: 16).

Wyjatkowos¢ propriow daje si¢ zauwazy¢ takze na poziomie aktywacji odpowied-
nich struktur mézgowych (por. Rutkiewicz-Hanczewska 2016: 39). Ta grupa nazw jest
mniej zlateralizowana anizeli nazwy innych kategorii semantycznych, ma bardziej
bilateralng reprezentacje mézgowa. W ich wyszukiwaniu biorg udziat nie tylko struk-
tury lewej potkuli mézgu, lecz angazujg si¢ takze struktury potkuli przeciwlegtej (por.
Rutkiewicz-Hanczewska 2016: 36).

Podsumowujgc — mozna méwic o kilku przyczynach niskich wynikéw w testach
fluencji stownej niezaleznie od tego, czy dotycza one nazw pospolitych czy nazw wias-
nych. W przypadku otgpienia w stopniu lekkim i $rednim dotyczg one gldwnie roz-
padu sieci semantycznych, nastepnie ubozenia stowika semantycznego. W otepieniu
w stopniu gltebokim na procesy te naktada si¢ uposledzenie lub zniesienie sprawnosci
podstawowej — mozliwo$ci rozumienia instrukcji styszanej. Ponadto na kazdym etapie

3¢ Platy czotowe, szczegolnie okolica dolnego zakretu czotowego (IFG), dokonuje selekcji pojec ze
wzgledu na aspekt fonologiczny (por. Szepietowska, Gawda 2016: 172). Platy skroniowe w znacznej mie-
rze odpowiadaja za semantyczne grupowanie nazw. Uposledzenie ich funkcjonowania w wyniku procesu
neurodegradacji wigze si¢ ze stabnigciem sieci semantycznych w stowniku umystowym (por. Szepietowska,
Lipian 2012: 541).
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otepienia dysfunkcje dotycza wadliwej organizacji i strategii myslenia, a te wigzg si¢
z utratg ogodlnej gigtkoSci poznawczej zaburzen wykonawczych, pamigci i uwagi (por.
Jodzio 2006: 15).

Wykonaniu kolejnych zadan wsérdd badanych z grupy kontrolnej oraz badanych ze
zdiagnozowanym otgpieniem w stopniu lekkim towarzyszyty objawy napigcia emo-
cjonalnego. Wigkszo$¢ odbierata zadanie jako banalne, totez pojawiajace si¢ trudno-
$ci z wygenerowaniem kolejnych egzemplarzy nalezacych do danego zbioru wprawia-
o badanych w zaktopotanie. Warto zaznaczy¢, ze taka reakcja byta znacznie rzadsza
u pacjentow z otepieniem w stopniu srednim i w zasadzie nieobserwowana u badanych ze
zdiagnozowanym otepieniem w stopniu giebokim (zwlaszcza w grupie drugiej), wigzaé
to nalezy ze stopniowa utratg krytycyzmu w stosunku do oceny wlasnych mozliwosci.
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STRESZCZENIE
Slowa kluczowe: test fluencji stownej, otgpienie, choroba Alzheimera, nazwy pospolite, nazwy wlasne.

Przedmiotem niniejszych rozwazan uczyniono badanie fluencji stownej u 0sob ze zdiagnozowanym ote-
pieniem w przebiegu choroby Alzheimera w réznych jego stadiach (otgpienie lekkie, $rednie i glgbokie).
Badanie wykonano przy uzyciu testu fluencji stownej. Na podstawie wynikéw testu mozna wnioskowaé m.in.
o jakos$ci procesow jezykowych, stanie pamieci semantycznej czy stanie funkcji wykonawczych. W artyku-
le przeprowadzono porownanie fluencji stownej w zakresie wybranych nazw pospolitych i nazw wlasnych.
Poréwnanie wskazuje na stopniowy spadek ptynnosci werbalnej, adekwatnie do stopnia demencji, a takze
rozne profile wykonan zadan w zaleznosci od kategorii rzeczownikow. Autorka podje¢la takze probe wyjas-
nienia przyczyn spadku fluencji stownej w kolejnych stadiach choroby Alzheimera.

SUMMARY

Verbal fluency in selected categories of proprietary and common names in the course of dementia in
Alzheimer’s disease

Keywords: verbal fluency test, dementia, AD, common nouns, proper nouns.

The article concerns verbal fluency in dementia in the course of Alzheimer’s disease. The test described
allows one to detect dysfunctions within linguistic processes, semantic memory or dysfunction of executive
functions already present in the early stages of the disease, when no attention is paid to the dysfunction of
language functions. The article compares the results of verbal fluency tests in selected categories of prop-
er nouns and common nouns, and determines the effect of the Alzheimer’s disease stage on the test result.
Comparison of the test group results with various degrees of dementia indicates a progressive decrease in
verbal fluency, adequately to the degree of dementia, regardless of the type of task. The experiment shows
different profiles of verbal tasks in terms of common nouns and proper nouns.



